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As nossas faixas, expostas nos jogos, tém para o Relampago uma grande importancia
identitaria e de militancia. E o produto visivel da pertenca a um coletivo e o megafone
“escrito” das lutas e campanhas em que acreditamos.

Um jogo sem faixa ndo tem tanta graga...

MAIS FAIXAS MENOS FACHOS!!!
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Introdugao

E assim passou mais um ano na curta existéncia da Associacdo Desportiva e Recreativa “O
Relampago”: um ano cheio de momentos marcantes, atividades e de um crescimento ndo sé a
nivel de sécios e sdcias, mas de parceiros, contactos, visibilidade. O clube comeca a ser uma
referéncia no que diz respeito uma certa maneira de viver o desporto popular ligado ao
empenho social e civil. Eis o relatdrio de atividades referente ao ano 2022.1

Uma nota: no final de cada capitulo estd inserida uma tabela recapitulativa das atividades que
foram apresentadas no plano de atividades 2022 onde é possivel comparar se as atividades

previstas foram ou ndo realizadas e alcancados os resultados esperados (EM VERMELHO).
-2-
Dimensao interna do clube

(Orgaos Sociais, gestdo horizontal, comunicagdo interna, sécios)
2.1 - Orgdos Sociais: O Corpo Gerente eleito em junho 2021 continuou a gerir o Clube com
seriedade e realismo; a Dire¢do reuniu-se 23 vezes (até 26/10) e, sublinhamos, nunca sozinha:
os outros Orgdos Sociais também foram participando, bem como, pontualmente algum
associado mais ligado as modalidades ou a atividades especificas. Foram lavradas as atas de
todas as reunides.

2.2 - Gestdo horizontal: O processo que o clube esta a seguir faz-se e, com o tempo (e com as

dores de crescimento normais e esperadas) comegam a ser ultrapassados alguns problemas de
gestdo e de comunicagdo entre os varios intervenientes. Continuam a surgir percalgos, por vezes
falta ou é escassa a ligagdo com alguns grupos, mas todos se esforcaram para ultrapassar isto e
acreditamos que estamos no caminho certo.

2.3 - Comunicacdo interna: Em 2022 surgiram novos grupos de trabalho, cada um com a sua

comunicagdo interna e intersecgdes; se em 2021 sé tinhamos 4 grupos de WhatsApp, o aumento
da atividade das modalidades duplicou-os.

Estiveram (e estdo) ativos:

# 0 grupo WhatsApp dos Orgdos Sociais (11 participantes) - é o grupo que coordena e pde em

contacto todas as almas do universo Relampaguista.

! Este relatério foi o resultado de um trabalho coletivo da Direcdo e dos responsaveis das sec¢des que
escolheram a maneira melhor para relatar o ano de atividades.
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X 0 grupo WhatsApp PREC - Processo Relampaguista em Curso (228 participantes): é o grupo
onde se partilham informacdes gerais sobre a vida do clube e serve de ponto de recolha da
convocatdria das nossas sextas feiras de convivio;

X 0 grupo WhatsApp do futsal masculino (21 participantes): é o grupo que organiza os treinos
da equipa que ird participar em torneios oficiais e em jogos amigdveis com outras equipas;

X 0 grupo WhatsApp do futsal feminino (48 participantes): é o grupo que organiza os treinos
abertos e as convocatdrias de eventuais torneios e jogos amistosos com outras equipas
femininas;

X 0O grupo WhatsApp Boxe (37 participantes): neste grupo organizam-se as atividades da
secc¢do, sobretudo os treinos;

X 0O grupo WhatsApp Xadrez (45 participantes): é o grupo onde se partilham informacdes
sobre a modalidade e se lancam as convocatérias para os dias de convivio entre jogadores;

X 0O grupo WhatsApp Ramponauts (7 participantes): é o grupo organizador da Subida da
Rampa do Vale de Santo Anténio, com elementos dos OS do Relampago e do Mirantense;

X 0O grupo Signal Ciclismo (20 participantes): é o grupo onde os Relaciclistas partilham
informagdes sobre a modalidade, sobre corridas e sobre atividades a desenvolver;

& 0 grupo Signal Atletismo (20 participantes): é o grupo onde os atletas partilham informagdes
sobre a modalidade, sobre corridas e sobre atividades a desenvolver;

X 0O grupo Signal Modalidades (5 participantes): ainda ndo esta a funcionar como deveria.
Serd um dos objetivos para 2023, promover momentos especificos coletivos entre todas as
modalidades incentivando atividades em conjunto com mais de que uma modalidade.

A novidade deste ano é a utilizagdo de uma rede social alternativa ao WhatsApp, o Signal. Os

grupos foram ferramentas importantissimas no desenvolvimento das atividades. O que falhou,

as vezes, foram vasos intercomunicadores, apesar de os Orgdos Sociais estarem representados
em todos os grupos, tentando depois criar uma narrativa abrangente de tudo o que acontece
no clube.

Também a questdo dos momentos informais, “assembleias

abertas”, é um assunto que deve melhorar em 2023, pois

estavam previstas pelo menos duas e apenas se realizou
uma.

Por ultimo realgar que, em novembro de 2022, a Assembleia

Geral do Clube aprovou o Regulamento interno,
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instrumento fundamental para o funcionamento do clube e Unico documento oficial que ainda
estava em falta. Foi um trabalho herculeo que durou quase o ano todo, mas necessario para o
Relampago ter um documento completo e fidvel para a sua organizacao.

2.4 - Sécios: No que diz respeito aos sécios, 2022 foi um ano em

JUNTA-TE AO
Sug-CLUBE
INSURGENTE...

qgue conseguimos chegar aos 200 sécios (mais de 90 % com
quotas em dia) assim distribuidos: 181 efetivos, 12 juvenis e 5
infantis. Os sécios de sexo masculino sdo 133, as sécias 65, que
corresponde a um tergo de todos os associados. O surgimento
da equipa feminina de futsal, ajudou neste incremento.

A maioria dos associados filiou-se através da Internet, enquanto

FAZ-TE SOCIO DO RELAMPAGO EM:
WWW.ADRRELAMPAGO.PT

muito menos do que esperdvamos chegou através da

participacdo em eventos organizados por outros. Mesmo assim,

contando com as sextas de convivio e a Subida da Rampa, foram recolhidas 30 propostas de
socio (aquém do que previsto). De qualquer maneira, termos atingido 200 sdcios, orgulha-nos e
é satisfatdrio.

2.5 - Tabela recapitulativa

ATIVIDADES ACCES RESPONSAVEL RESULTADOS
ESPERADOS
1 Assembleia
- Assembleias - Diregao - 2 Assembleias abertas aberta
abertas presenciais realizadas realizada
- Mais sdécios a - 15 sécios
participar nos (ndo drgaos sociais) para 9 sdcios a
grupos de - Direcao participar ativamente e participar
trabalho e nas com responsabilidade ativamente
reunides de nos grupos de trabalho
Direcao
- Dinamizagao - Comunicag¢dao mais
Comunicacdo | do grupo geral “ligeira” e eficaz Sim
interna e do WhatsApp ? - 200 participantes a
divulgagdo (PREC) trocar informagao clara sim
e eficazmente
- fut. Masc.
- Criagdo de - fut. Fem.
grupo de - ciclismo
trabalho - Cada secgao -xadrez
“digitais”, como - boxe
grupos de - atletismo
WhatsApp - Rampa do
Vale (2021)
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-3-
Dimensao externa

(comunicagao externa, divulgacdo, comunicagao social, parcerias)

3.1 - Comunicacdo externa e divulgacdo: A comunicagdo externa e a divulgagdo das atividades

da ADRR continuam a ter, como canal privilegiado, a pagina do Instagram, cujo papel
importantissimo é dar a conhecer o clube e as suas valéncias. Até dia 21 de novembro, a pagina
tinha 2383 seguidores e em 2022 foram feitas 109 publica¢des.

O site que funciona desde setembro de 2021 como pagina oficial do clube, com noticias mais
institucionais, ndo foi tdo dindmico como pretendiamos. N3o foi atualizado com noticias e s6
foram feitas 5 publicagdes. Em 2023, a sua dinamizagdo deve ser uma das prioridades do
Reldampago. Na pagina encontram-se também documentos oficiais, nomeadamente o estatuto,
o regulamento interno, os érgaos sociais, relatdrios, a ficha de proposta de sécio.

E, finalmente, a ADRR geriu e dinamizou, também em 2022, a pagina oficial da Subida da Rampa
do Vale de Santo Antdnio onde ficam alocadas todas as informacBes sobre o evento que se
realizou no dia 16 outubro de 2022 (informacGes gerais, questdes sobre as inscri¢des na corrida,
regulamento, etc.).

3.2 - Comunicacdo social: 2022 foi mais um ano rico em entrevistas e artigos, nomeadamente:

N Participou em 2 podcast (Avante e Radio Pavado);

N Protagonizou 1 artigo no jornal Mapa;
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X Foi citado na Grande Enciclopédia do

Ludopédio, sim, fomos citados no famoso

i

programa como um dos acontecimentos

=

/!

marcantes de 2021;
& Foi citado e referenciado no livro “Subidas e
Rampas de Lisboa”;

N Teve referéncias na Newsletter do CLIP-RD em

6 ocasides:
[=] marco - Em 19 de fevereiro, “o Relampago” aprovou em assembleia geral o Plano
de Atividades 2022 e o Relatdrio e Contas 2021;
[=] maio - Continuam, sem parar, as atividades no dmbito do 1.2 aniversario da
Associacdo Desportiva e Recreativa "O Relampago".

[=] setembro - No dia 16 de outubro, regressa a

iconica Subida da Rampa do Vale de Santo

Anténio! Viva o desporto popular! Noticias Associados CLIPrd &

ADR "O Relampago" 1

[=1 outubro - E mais uma vez a Subida da Rampa
do Vale de Santo Anténio foi um hino ao

desporto popular!

[=] novembro - Este n3o é o nosso Mundial. Dois

dias de debates e futebol popular.
[=] dezembro - No passado dia 10 de dezembro, o Reldmpago ganhou o seu primeiro
torneio oficial na modalidade FUT3 com uma equipa mista de craques!
X Naturalmente a rampa foi o evento mais seguido pela comunicacdo social:
lisboaparapessoas.pt/2022/09/13/subida-da-rampa-do-vale-
2022/?doing_wp_cron=1668189428.9627249240875244140625

[n]

www.abrilabril.pt/local/subida-da-rampa-do-vale-de-santo-antonio-2022-viva-o-

desporto-popular

[n]

www.timeout.pt/lisboa/pt/noticias/vai-uma-corrida-de-bicicleta-o-primeiro-a-

subir-a-vale-de-santo-antonio-ganha-091422

[n]

vozoperario.pt/jornal/2022/10/12/bicicletas-voltam-a-rampa-do-vale

[n]

amensagem.pt/2022/10/22/historia-rampa-do-vale-de-santo-antonio
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E vozoperario.pt/jornal/2022/11/15/quando-o-santo-antonio-puxa-para-
baixo/?fbclid=IwAR1WEjOrPVaLd-j2AAW4xqC
DxCERRs_X5T_0qgfpcMkqqJ2A0IFmD_ghBOk

X Finalmente, o Relampago teve uma reportagem na RTP no programa “a nossa tarde”.

3.3 - Redes e parcerias - Também em 2022, o Relampago renovou a sua anualidade de associado

na CPCCRD e na Associacdo Clip-RD e participou ativamente nas atividades de ambas, no
primeiro caso, através da ACCL, marcando presenca no torneio de Futsal da Cidade de Lisboa e
na Caminhada da Liberdade no dia 25 de Abril. Com o Clip para além de participar em algumas
atividades, neste momento o Relampago esta envolvido num Projeto do préprio Clip que visa a
dar Selos de Qualidade as associacGes que fagcam um particular percurso de capacitagao.

PARCERIAS - Relativamente as parcerias, uma das missdes assumidas pela ADRR é a divulgacao,
valorizagao e apoio incondicional ao movimento associativo. Em 2022 continuou a colaboragao
“ com as associagoes e coletividades envolvidas ao longo do
ano em atividades da ADRR: Mirantense FC, Voz do
Operario, Centro de Cultura Popular de Santa Engracia, e
muitas outras engrossaram o numero de parceiros formais
= e informais: Santana FC, Lisbon Foxes, Malta FC, Os de

Baba, ARA, Imperial FC, Lusitano da Penha de Franga,

Praca da Alegria FC (do Porto, aos quais demos apoio na

criacdo da sua seccdo de ciclismo!)

A ADRR participou também na comissdo organizadora do Arraial do 25 de abril na Praga Paiva
Couceiro em parceria com associacdes da Freguesia de Arroios e S3ao Vicente.

Queremos realcar que o Relampago foi convidado a participar ‘

nos aniversarios do Santana FC, do CCPSE, fazendo-se
representar por elementos da Dire¢do. No ambito cultural
continuaram as colaborag¢es com a Pintalhona (em cuja Agenda
2023, o Relampago teve a sua participagdo), e a AGEDI, com a
qual estda a ser desenvolvido um projeto sobre o desporto
adaptado. Relembramos que também foi organizado um
passeio sobre a histdria e as origens do futebol em Lisboa, em

colaborag¢ao com o Vintage Football City tour.
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3.4 - Parcerias e entidades publicas - Em 2022 foram realizados contactos “exploratérios” com

as Juntas de Freguesia de S Vicente, Beato e Penha de Franga, para perceber que tipos de apoio
poderiamos ter no desenvolvimento das nossas atividades, e aferir eventuais disponibilidades
de espaco para uma sede e instalagGes para os treinos das varias modalidades.

Queremos lembrar que, ja em 2023, entrara em vigor um Protocolo com o Agrupamento Escolas
Gil Vicente para os treinos da equipa de futsal feminino, contribuindo a Junta de Freguesia de S
Vicente com o valor do aluguer. Um primeiro passo rumo a uma sustentabilidade valiosa.

3.5 — Merchandising - O Reldmpago acredita que a pertenca a um clube, a um ideal, possa ser
reforcada com elementos que “materializam” este amor, esta paixdo. A mistica nasce destes
pequenos gestos e objetos: o equipamento, a camisola, o cachecol, autocolantes, crachas, tudo
isto € merchandising que também ajudou o clube nas despesas de funcionamento. Em 2022
foram muitas as novidades: desde tote bags, a t-shirts, camisolas de atletismo, autocolantes,

cachecdis, panamas.

ELA56ADE5

[ ® ADR“O RELAMPAGO” @ ]

' P’LO DESPORTO POPULAR I
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Fundada em 1 de maio de 2021
3.6 - Tabela recapitulativa
ATIVIDADES ACOES RESPONSAVEL RESULTADOS
ESPERADOS
- Instagram a
funcionar e Sim
- Dinamizagao e - Departamento atualizado
atualizacdo das redes propaganda semanalmente;
sociais - Pelo menos
mais uma sim
plataforma a
ser utilizada
- Pagina
Comunicagao - Dinamizagdo da - Departamento sempre
externa pagina propaganda atualizada, com | 5 noticias em 12
www.adrrelampago.pt pelo menos 4 meses
noticias por
més
- Dinamizagdo da - Pagina
pagina - Departamento | dinamizada na sim
www.rampadovale.pt propaganda preparacao da
Rampa 2022
- tote bag ADRR
- Pelo menos 4 | - tote bag Rampa
- Merchandising e - Departamento | novos produtos - Cachecdis
material de divulgagdo propaganda realizados e pequenos
postos avenda | - t-shirt Rampa
- autocolantes
A5
- panamas
- Participagdo em - 5 dirigentes a 2 dirigentes a
formagdes de participar em participar
capacitagdo de formacgdes de
Redes dirigentes associativos - Diregao capacitagao 1 iniciativa
- organizagdo e (Qualis)
realizacdo de - 1 iniciativa
atividades com o CLIP com o CLIPrd 6 noticias na
realizada newsletter CLIP
- 5 eventos 3
realizados em (Rampa,
- Organizagao de - Departamento parceria com atividade Voz do
eventos desportivos e cultural e outras Operario, Arraial
Parcerias culturais com outras comunitario associagoes 25 abril)
agremiagoes -2 novas

- Direcao

associagoes
envolvidas nas
atividades da
ADRR

Tejolense, Lisbon
Foxes e Malta
FC.
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Atividades desenvolvidas ao longo do ano

4.1 - Grupo de Intervencdo Departamento Cultural e Desenvolvimento Comunitario na ADRR

Neste capitulo, a atividade da ADRR ndo atingiu os objetivos a que se propds, na sua maioria,
nado deixando de desenvolver uma série de iniciativas, previstas ou ndo, acabando por ser um
ano com um ritmo de atividade satisfatério.

O grosso da atividade proposta, estando interligada com a existéncia da sede social do clube,
acabou ficar adiada para 2023, como as atividades com criancgas e jovens, aulas de portugués
para migrantes ou eventos culturais regulares com os sdcios.

Por falta de disponibilidade dos membros da seccdo (seja por motivos profissionais, pessoais ou
o envolvimento em outras atividades) a ndo realizacdo do Festival Punk Football acabou por ser
o fator mais negativo.

No dmbito das atividades realizadas, destacamos:

& Participacdo nas comemoracbes do 25 de Abril, ANIVERSARI[]

tanto no classico desfile na Avenida da Liberdade, 1‘__) ‘)¥' k%“\\— \P

como com a presencga de uma banca no Arraial

comemorativo da Zona Oriental de Lisboa, na MUS'BA'EXPUS'CA”"NTERVENCDES‘Dﬂ
. . Domingo, 24 de abril, 17h
Praca da Paiva Couceiro, onde demos a conhecer g : . o
Praca Paiva Couceiro
o clube, fizemos novos sdécios e vendemos Coro dos Alunos d'A Vioz do Operdrio
Cantares e Adufes d'A Voz
merchandise; Grupo musical “Amigos de Abril"

Jograis Grupo U..TOPICO
Sofia Lishoa e Vanessa Borges

Comissao promotora do 25 de Abril - Zona Oriental S|

Assaciaghs Coletividades do Cancelbo de Lisban | ACULMA Assaciaghe
aenses | Associaghs Conquistas da Revoluchs | Calxa Ecanémica Opel

11 afue Patris
o de
Fre nga | Junts
Junta de Freguesia de Sho Vicente | Movi 1
\\ ‘! Esteldnia | Sociedade Musical Us L0

= Vi
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X Assinalando o nosso primeiro aniversario, as atividades comemorativas desenvolveram-se

ao longo de 6 fins de semana;

@ ADR “O RELAMPAGO”
12 MAIO, 12 ANIVERSARIO

Rz /

R
29 Abril 20h00 =

Jogo futsal masculino: s .
ADRR vs Lisbon Foxes Ceriménia de aniversario,

= jogos tradicionais, xadrez,
Apresentagéo aos sécios e futebol de caricas, convivio...
jogo da equipa de futsal Rua José Domingos Barreiro, Marvila

feminino 15h00
CCP Santa Engrécia Desfile Dia do Trabalhador
Av Almirante Reis

6 Maio 20n30 ¥ 20h00
Festa Relampaguista

Apresentagdo do livro do Tejolense Atlético Clube, Alfama

centendrio do Sdo Domingos
Futebol Clube (de Setubal)

Mirantense FC

8 Maio 14h30 14 Maio 20n30 ’e Y

12 torneio da nossa equipa Documentario:
de futsal feminino “Subida da Rampa do Vale de Sto
Monsanto Urban Soccer b @ Anténio 2021” de Maria Joana

»° —a* \) Figueiredo

s

21 Maio 18h00 : '--dh.:- y 7 Apresentacdo da Rampa 2022

" Mirantense FC
Documentario:

“Alcindo” de Miguel Dores 3
+ cachupa (jantar) 28 Maio 20h00

Casa Mocambo S
o8 Documentario:

“Rosso Vivo” de Claudio Carbone
* Todos os Domingos em Maio, a (rubgy popular italiano)
nossa equipa de futsal masculino + feijoada brasileira (jantar)
joga no Polidesportivo Vale Fundao RDA (Regueirdo dos Anjos)

para o Torneio da Cidade de Lisboa RE\—NAPAGO

N Apresentacdo do livro do Centenario do Sdo Domingos Futebol Clube da autoria dos nossos

consécios, dirigentes e fundadores Eupremio Scarpa e Jodo Carlos Silva;
X Passagem do documentario “Alcindo”, realizado pelo consdcio Miguel Dores, seguido de

conversa com os convidados Miguel Dores, Rahul Kumar e Jakilson Pereira;

DOCUMENTARIO do MIGUEL DORES
EERERAT TGN
"
@
g

VISUALIZAGAD “* FILME * 17400
CONVERSA ENTRE © REALIZADOR " FILME,
JAKILSON PEREIRA £ RAHUL KUMAR ** /8430

21 MAIL; CASA MOCAMBO
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N Passagem do documentdrio “Subida da Rampa do Vale de St2 Anténio 2021” em projec¢ao
noturna, na rua, junto do Mirantense FC;

X No 12 de Maio, para além do habitual encontro na Rua José Domingues Barreiro, assinalando
0 N0SSO primeiro aniversario, e a presenca no desfile do Dia do Trabalhador na Av. Almirante
Reis, foi realizada uma festa convivio na sede do Tejolense Atlético Clube, com os Disco

Jockeys Synthvicious e Barricada;
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Ndo querendo deixar escapar mais uma miseravel edicdo do Campeonato do Mundo de
Futebol, organizado pela FIFA, este ano no Catar, realizamos o evento “Vai-te Catar”,
dividido em dois momentos:

& nodia 2 de dezembro, no espaco dos amigos da Associacdo Regueirdo Dos Anjos - RDA,
com a projecao do filme “The workers Cup”, com conversa com Rahul Kumar e com
Martha Gens, da APDA, e seguido de festa danc¢avel com o fabuloso coletivo DJ Landru
e Boliqueime;

& no dia 3, todo um dia de atividade desportiva nas instalagdes do Varejense F.C., com
jogos de futsal feminino, masculino e juvenil, apresentacdo e demonstracGes das
seccOes de atletismo, xadrez, ciclismo e respetivos troféus ganhos ao longo da nossa
curta existéncia.

Nao tendo conseguido realizar o ja referido “Punk Football”, todos sentimos ter sido este

“Vai-te Catar” o nosso minifestival. O impacto dos dois dias foi brutal, com a presenga

macica de sdcios e simpatizantes tanto no RDA, como no Pavilhdo do Varejense. Deixamos

a nota de que, procurando espagos como o RDA, conseguimos “chegar” ou “tocar” um

publico distante do nosso universo, que acaba por se interessar pelo projeto da ADRR, tocar

temadticas que lhes parecem distantes e reforgar a ideia do Desporto Popular como

ferramenta social e politica. Sera este um caminho a reforgar.

A.D.R.

O RELAM
APRESENTA:

T
; 7
m = o
# % S i
2 9 3
DEZEMBRO DEZEMBRO
na RDAG9 no C.F, Varejense

165h00
Jogos amigéveis de futsal
AD.R.R.—SANTANA EC,

Projegiio do documentério
“THE WORKERS CUP™
22h30

Roda de conversa com:
RAHUL KUMAR E A.P.D.A.
23h30

Festa anti-mundial com:

DJ LANDRU
BOLIQUEIME

3.ECAO DE PUNK ROCK|
O PRESIDENTE

A.D.R.R.—~LLLADIES

stoicors tommnon

e demonstragdes
das modalidades

A.D.R.R,—LISBON FOXES 2
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sundance

N Participacdo (com a construgdo do més de maio) da agenda Pintalhona 2023 do coletivo

Pintalhdo, Porto, trabalho de que muito nos orgulhamos.

Vem ai »

ord®

20 “a‘.\

\)ﬂ\;‘" oW

«i 0\"\6@‘“0

F " R Musas
fc:naaAcm.@% @'
& Yoge Oegm,, % %
",? G-IboV.ds‘é“" 1/
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4.1.1 - Um coletivo solidario

X Nodia 4 de agosto uma mensagem do Secretario da Mesa de Assembleia Geral chegou como
uma bomba no grupo WhatsApp dos Orgdos Sociais: “Malta, tenho uma situacdo urgente
para ver com vocés, desculpem ser por aqui, mas é a forma mais pratica neste momento. O
A. C.,, o nosso jogador que se lesionou gravemente no torneio da ACCL, era suposto ser
operado amanha (estava planeado ha 3 meses). Mas acontece que ontem, 2 dias antes,
lembraram-se de o avisar que afinal o plafond do seguro nao é suficiente para pagar a
operacdo, ficam a faltar 1.215 € e ele ndo tem capacidade para pagar isso. Ndo ha muito
tempo para pensar em iniciativas que ajudem, sé me vem a cabeca o mais basico: fazermos
um peditério para ajudar o rapaz. Estava a pensar fazé-lo primeiro aqui nos OS, depois no
grupo do futsal e eventualmente nos outros grupos das diferentes sec¢des”.

Era uma corrida contra o tempo: mas foi aqui se se viu o que é o Relampago, um coletivo
soliddrio e rdpido a pensar solucées para problemas imprevistos. Os dirigentes mobilizaram-
se, cada um dando o que podia, depois foram os colegas de equipa do A.C. que deram o seu

contributo, foi uma maravilhosa avalanche de solidariedade. Em menos de 24 horas foram

cirurgia do A.C. foi realizada o dia seguinte sem problemas e atraso e o nosso A. estd em
plena recuperacdo para quem sabe, vestir de novo a camisola sagrada grena-azul. Queremos
lembrar que A.C. é um dos responsdveis e dinamizador da nossa sec¢do de xadrez. Forca
rapaz!

X Na&o podemos também esquecer a recolha de fundos feitos entre os nossos sdcios e sdcias
para apoiar os militantes processados judicialmente aquando do despejo do Centro Social -
@searabarbara - Centro de Apoio Mutuo, espa¢o ocupado que fez um meritério trabalho
soliddrio/comunitario durante 1 més no inicio da Pandemia (acolhendo sem-abrigo,
prestando auxilios vérios, disponibilizando maquina de lavar-roupa, cantina popular, etc..),
num periodo de extrema emergéncia social. Esta experiéncia foi abruptamente
interrompida com o despejo do dia 8 junho de 2020. Foram recolhidos 405 euros, o pequeno
Coletivo Relampaguista contra as injusticas sociais, sempre mais presente na cidade de

Lisboa, entre despejos, insensibilidade social e gentrificagdo macica. For¢a Seara!
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4.1.2 - Tabela recapitulativa
ATIVIDADES ACOES RESPONSAVEL RESULTADOS
ESPERADOS
- Quermesse na - Direcao - Presenca de uma Sim
Praca Paiva banca na quermesse e
25 de Abril Couceiro - Departamento | pelo menos 10 sécios 5 sdcios
cultural e angariados
comunitario
- Direcao - Celebracao oficial do Sim
- Festa 12 aniversario com,
19 de Maio Aniversdrio - Departamento pelo menos, uma xadrez
ADRR cultural e atividade colateral
comunitario realizada (desportiva | matrahockey
ou nao)
- Recolha
alimentos
- Pelo menos 3 agbes | 1 campanha a
- Recolha - Departamento realizadas favor da
Campanhas material cultural e conjuntamente a pelo SEARA
solidarias desportivo comunitario menos 2 parceiros
1 campanha a
- Campanhas favor de um
de associado
solidariedade
com causas
- Torneio
Evento punk futebol 5 - Departamento - 1 festival punk
football cultural e football realizado N3do realizado
- Concerto comunitario
benefit
- Realizagdo de
um miniciclo | - Departamento
OFF-SIDE de curtas e cultural e - 1 ciclo realizado com | NZo realizado
Festival longas- comunitario pelo menos 2
metragens atividades colaterais
dedicado ao - OFF SIDE
futebol FESTIVAL
- Apresentagdo | - Departamento | - 6 eventos bimestrais 4 eventos
de livros cultural e realizados - Livro SDFC
Agenda - Debates comunitario - Alcindo
cultural - Filmes - Video
- Jantares - Parceiros Rampa
tematicos - Vai te catar
- Concertos

Pagina 1 9
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- Visitas - Departamento
guiadas para cultural e
conhecer o comunitario 1 passeio
Passeios universo - Parceiros - 2 passeios realizados realizado
associativo de - Vintage
Lisboa e Football City
Arredores Tour

ATIVIDADES ACOES RESPONSAVEL RESULTADOS
ESPERADOS
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4.2 - Departamento desporto popular

4.2.1 - Futsal e futebol 3x3

4.2.1.1 - Equipa masculina de futsal

4.2.1.1.1 - Jogos-convivio

Durante o ano de 2022 continuamos com os ja famosos convivios futeboleiros as sextas-feiras.
A chuva, um més inteiro de celebragdes do aniversario do nosso clube, as festas populares de
Lisboa em honra ao Santo Anténio, o periodo de férias e as obras no ringue do Centro de Cultura
Popular de Santa Engrécia, levaram a que organizassemos apenas 18 convivios em 52 semanas
possiveis durante todo o ano, ainda assim, com uma média superior a 20 jogadores por convivio,
foram 426 jogadores de futsal, masculinos e femininos, adultos e criangas, fora todos os amigos

nas bancadas e esplanada do CCP Santa Engrdcia, a ver, ou a jogar xadrez.

4.2.1.1.2 - Torneio ACCL

Em 2022, com pouco mais de meio ano de vida, o clube participou pela primeira vez num torneio
oficial de futsal, o V Torneio de Futsal da Cidade de Lisboa, organizado pela Associa¢dao das
Coletividades do Concelho de Lisboa, com o apoio da Camara Municipal de Lisboa e homologado
pela Associacdo de Futebol de Lisboa. Este torneio contou com a participacdo de 32

coletividades da cidade durante 4 meses. Construimos uma equipa com base nos varios amigos
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que frequentaram os nossos convivios as sextas-feiras e demonstramos ao mundo associativo
da nossa cidade todo o potencial do nosso coletivo. Foram frequentes os elogios das restantes
coletividades a capacidade de mobilizagdo do nosso clube. Durante todo o torneio, preparamos
para todos os jogos que disputdmos um programa de jogo, que incluia alguns detalhes sobre a
nossa equipa e terminava sempre com um pequeno texto sobre a histéria do nosso adversario,
histdria essa que, muitas vezes, nem os proprios adversarios conheciam. No final de cada jogo
partilhdmos sempre uma grade de minis com os nossos adversarios, foi sempre nossa intencdo

construir pondes de amizade com as diversas coletividades que defrontamos.

Torneio da Cidade de Lisboa

FUTSAL

Domingo, 3 de Abril de 2022

2" JORNADA do Grupo A no Polidesportivo do Vale Fundio

As 16h50

@ ADR “0 Relampago”
~

CONTRA
¢ 750
Soc. Musical 3 d'Agosto 1885 %

=14

MKTHO: ENTACKO D CHELAS A 650 NETRSS DO PAVIL Ao
CARNIS: 759, OU 794 ATE ESCOLA D DINIS A 430 METHOS DO PAVILIAO
CARKIS: 755 ATE AVENIDA FAULO V1A 560 METROS 00 PAYILHAO

ESTACIONAMENTO FACIL

IANCA DO BELAMPAGE) COM 08 NOYOS CACHEOOIS K OLTHO MATERIAL B0 CLUBK

ENTRADA LIVRE ' PRECOS POPULARES

2

P@:,.NTAPE
DO RELAS

A ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA “O RELAMPAGO*”

NO TORNEIO DE FUTSAL CIDADE DE LISBOA ot
#3 - 8 de Abril de 2022 A
(3.% Jornada)

o
Lo p"",-

o1
° ‘ssocmnvusm
=

Tormaie da Chitnde da Lnben

FUTSAL

NESTE NUMERO:

" A JORNADA ANTERIOR

(23 RESULTADOS £ CLASSIFICACAO
ADR “0 el -
g _r:r_ g OMoRt
Grupe u..u.u Panice ‘ 0 NOSSO FUTEROL
| <

(= 0 NOSSO ADVERSARIO.
60 (ASTELO"

ENTRADA LIVRE PRECUS 1P LARES

o e 2 P

© TASCO NAO VENHAS TARDE (NO BEATO) £ A PRIMAVERA DO JERONIMO
[BAIRRO ALTO) APOIAM O RELAMPAGO NO TORNEIO CIDADE DE LISSOA!
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Destacamos o episddio no primeiro jogo, em que o arbitro da partida decidiu mostrar o cartdo

branco aos nossos adeptos, situacdo Unica em todo o torneio!

No final, o saldo desportivo nao foi o melhor, disputdmos 8 jogos e perdemos todos. Utilizdmos
14 jogadores e preenchemos as bancadas do Polidesportivo do Vale Funddo com dezenas de

sdcios e amigos do Relampago.

Péginaz 3
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Fomos convidados de honra para o aniversario da centenaria coletividade Santana FC, com a
gual temos desenvolvido varias atividades em conjunto, nomeadamente na sec¢do de atletismo.
Construimos também lacos de amizade com a Associa¢cdo Desportiva “Os de Baba” e com a
Academia Recreio Artistico, coletividades com as quais também ja realizdmos atividades em
conjunto. E claro, mantemos contacto com todas as outras coletividades que defrontamos.

O saldo do torneio foi, portanto, bastante positivo!

4.2.1.1.3 - Amigaveis e torneios

Paralelamente ao torneio, disputdmos também alguns jogos particulares, nomeadamente o
amigavel diante dos Lisbon Foxes, mais uma coletividade amiga a participar no torneio da ACCL,
marcou o inicio das celebracdes do aniversario do clube, no dia 29 de abril, jogo disputado no
CCP Santa Engracia e vencemos por 4-3. Disputdmos ainda um torneio triangular com a
Academia Recreio Artistico e o Grupo Dramatico e Escolar “Os Combatentes”, um minitorneio
disputado no Polidesportivo do Vale Fundao no dia 19 de junho, onde ficdmos em segundo lugar
depois de perder 2-0 com ARA e vencer os Combatentes por 4-2. No dia 22 de julho voltdmos a
defrontar os amigos da Academia Recreio Artistico no pavilhdo do Varejense, foram nossos
convidados de honra numa festa das 2 sec¢bes de futsal do Relampago. Desta vez o Relampago

venceu por 2-1.

FUTSAL

ARA.

CONVIDA
._ Tornew ot 1disat

\ @?, G.D.E. 0S COMBATENTES

A.D.R. 0 RELAMPAGO

19 DE JUNHQ, 11H - 13H
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Uma nota a parte, merece a deslocacdao a Margem Sul onde, em margo, tivemos um amigavel
(no ringue do Unido Desportiva de Vila Chd) com a equipa da Cooperativa Mula do Barreiro,

seguido de um memordvel jantar na bela sede do Coletivo.

4.2.1.1.4 - 12 taca de campedes!

E no final de 2022, um outro feito histérico! A primeira taca de 12 lugar da seccdo do futebol
(neste caso foi uma experiéncia de fut. 3x3)

“Foi uma manha submersa a deste Sabado, uma madrugadora matilha Relampaguista apareceu
no ringue do Grupo Desportivo do Barreiro (também conhecidos simpaticamente pela
"Sampdoria do Barreiro Velho") por ocasido dum torneio de FUT3 -nossa estreia nestas lides-
inserido nas comemoragdes do 63° aniversario deste histdrico clube camarro. Imersos em
festivo ambiente desportivo participdmos num bem disputado torneio com as equipas do clube
anfitrido, do coletivo MOLA e do LUSO FC.

O nevoeiro que se abateu sobre a bonita zona ribeirinha do Barreiro nao foi suficiente para nos
embaciar as ideias de jogo e, passe a passe, fomos construindo a vitéria naquele mini ringue a
beira-rio plantado. Gargalhadas e gritos de animo ajudaram ao impulso coletivo que reverberou
dentro das 4 linhas neste bem ritmado jogo de 3 x 3.

Logo de seguida tudo se dirigiu para a sede do GD Barreiro (estrategicamente localizada no seio

do "Barreiro Velho") para uma proletaria confraternizacdo entre todas as partes, com direito a
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robusto churrasco de chichas varias e de op¢Ges ndo-chichosas (vegetarianas), e bem regado
por refrescos de cevada.

Apesar de ndo termos podido ficar pelo resto da tarde/noite, sabemos que culminou numa
sessdo solene comemorativa do 63° aniversario do clube.

Um dia a recordar também na recente histéria Relampaguista, e que reforga os lagos entre

ambos os Clubes.” (texto tirado do Instagram do Clube)

4.2.1.2 - Equipa feminina de futsal (“R’Elas”)

Em 6 de abril de 2022, inicidmos a caminhada da nossa equipa feminina de futsal,
carinhosamente apelidadas de R’Elas. Nesse dia, o treino inaugural teve lugar no Centro de
Cultura Popular de Santa Engracia, com 12 jogadoras. O grande motivador foi a possibilidade de
se participar num torneio de futebol de 5, em
relva sintética, em Monsanto (Urban Soccer),
organizado pela equipa Favos de Mel.

No ambito das celebragdes do 12 aniversario
do clube, no dia 29 de abril foi feita uma

emocionante apresentagdo oficial da equipa

aos soOcios, soOcias e simpatizantes; num

ambiente de festa, pela primeira vez as nossas R’Elas (alcunha carinhosamente usada pela massa C\c]ts

associativa) vestiram o lindo equipamento banco com as riscas grena-azul! B
A
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O torneio foi o primeiro (de muitos) no qual
as R’Elas acabaram de mostrar a sua
valentia. Foram trés derrotas, mas com
resultados renhidos e a disputar a vitéria
guase até ao apito final. Ndo se ganhou um
Unico jogo, mas, nesse dia, a 8 de maio,
ganhou-se uma equipa.

Nos meses seguintes, os treinos tornaram-
se cada vez mais regulares e intensos,
mantendo a periodicidade semanal, tendo-

se juntado a nossa equipa, logo a 13 de

abril, a treinadora Carla Portela, que ajudou a consolidar o grupo e os métodos de treino.
Inclusivamente, embora treinemos em piso duro, tivemos o cuidado de preparar os jogos e
torneios em que participdmos sempre com alguma adaptacado ao tipo de terreno — por exemplo,
dias antes do torneio de Monsanto, treindamos em relva sintética. O resultado destes primeiros
meses foi, assim, a aquisicdo, ndo apenas
das bases técnicas, mas também da
versatilidade e capacidade de adaptacdo
que sdo ja caracteristicas das nossas
R’Elas, ndo virando a cara aos desafios e

jogando em pavilhGes, em relvados, ao sol

ou a chuva.

Ap0ds a saida da treinadora Carla Portela, a gestdo dos treinos passou a ser assumida por Nuno
Rodrigues, que ja tinha fungdes de treinador-adjunto, tendo os resultados sido muito positivos.
Talvez por isso, desde meados do ano, a afluéncia de jogadoras aos treinos tenha subido imenso,
havendo sessGes em que atingiram mais de duas dezenas.

Apds o Verdo, e a partir de setembro, apenas entre o grupo principal de jogadoras — e
excetuando as presencas ocasionais (i.e., jogadoras que experimentaram apenas um treino) —,
as R’Elas tiveram uma média de 13,5 jogadoras por treino, estando até a tendéncia a intensificar-
se para o ano de 2023. Esperamos que esse crescimento continue vindo a ter necessidade (e

ainda bem) de dois treinos semanais!
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Queremos realcar o torneio de dezembro no pavilhdo do Varejense onde, apesar de um

modesto 72 lugar, as R’Elas tiveram direito a uma taga! A primeira da segao!!!

~ JOGOS DE 2022 GAMPO DECATHLON ALFRAGIDE

ESTRADA DOMONTE DA CABRENRA £, 2610-017 ANABORA

?

8/5/2022 - vs Nova Era (torneio Monsanto) (D)
8/5/2022 - vs Favos de Mel B (torneio Monsanto) (D)
8/5/2022 - vs Com6é Vinho (torneio Monsanto) (D)
10/7/2022 - vs Imperial FC (V)

22/7/2022 - vs Malta FC (D)

13/8/2022 - vs Malta FC (E)

5/10/2022 - vs "Os de Baba" (torneio Varejense) (D)
5/10/2022 - vs Azenha (torneio Varejense) (D)
19/10/2022 - vs Como Vinho (D)

16/11/2022 - vs Malta FC (E)

03/12/2022 - LLLadies (D)

27/12/2022 - S.M. 3 d'Agosto (D)

+tO0 0 +0 4O +O0 +O0 +O +O0 +O +O0 +O
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TREINOS DO ULTIMO QUADRIMESTRE DE 2022
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4.2.2 - Ciclismo

A nossa seccdo de ciclismo teve um aumento substancial nas atividades desenvolvidas quando
comparado com o ano de fundagdo do Clube. Para além do grande sucesso que foi a organizacao
conjunta da Subida da Rampa do Vale de Santo Anténio 2022 — na qual participaram 9 ciclistas
do Relampago — pela primeira vez foram organizados passeios de ciclismo ndo s6 na zona de
Lisboa, mas também fora de portas. Tendo assim vindo a consolidar-se o grupo de pessoas afetas
a nossa secg¢do. Por fim, assinalar que fomos mencionados pela primeira vez numa publicacdo
impressa, nomeadamente num livro sobre a histdria das rampas de Lisboa.

4.2.2.1 - “Voltas”

X 3 voltas em grupo na zona de Lisboa e arredores

Estas voltas costumam acontecer aos fins de semana. Partindo de Lisboa pelas 7h/8h da manh3
a ritmo varidvel, sendo essencial o grupo seguir unido e nunca deixar ninguém para tras. As
voltas variam em distancia dependendo dos participantes e do tempo disponivel.
& Volta #1
Data: 14/05/2022
Percurso: Lisboa > Bucelas > Nossa Senhora da Ajuda > Alverca
Distancia: 49.65km
Tempo em andamento: 2:53:15
Acumulado: 495m

Participantes: 5
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@ Volta #2
Data: 24/09/2022
Percurso: Lisboa > Sobral de Monte Agraco > Alenquer > Alverca
Distancia: 89.44km
Tempo em andamento: 3:52:34
Acumulado: 890m
Participantes: 2

# Volta #3
Data: 12/11/2022

Percurso: Lisboa > Serra do Montejunto
> Carapinha (Alenquer)

Distancia: 98.28km

Tempo em andamento: 5:03:28
Acumulado: 1671m

Participantes: 2
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& Viagem a Cova da Beira (Funddo - Meim3ao)

Data: 19/08/2022 a 20/08/2022
Percurso: Fundao > Serra da Gardunha (Alcongosta) > Alcaide > Meimoa > Meimao

Distancia: 62.10km

Tempo em andamento: 3:40:51

Acumulado: 1120m

Participantes: 6

Foi a primeira viagem fora de portas da secc¢do de ciclismo do Relampago e surgiu na sequéncia
da oferta de estadia na aldeia do Meimao (Penamacor) por parte do Pedro Augusto. Inicialmente
discutiu-se a ideia de subir a Torre na Serra da Estrela (pela Covilhd) mas devido aos fogos
recentes que devastaram aquela zona decidimos subir a Gardunha (910m) e seguir pela Cova da
Beira até ao destino final: Meimdo. Encontramo-nos na Sexta-feira a noite no Funddo, e
dormimos na sede do agrupamento de escuteiros local. Excelentes condi¢des pelo mero valor
de €1 por pessoa. No dia seguinte de manh3, apds pequeno almogco num café local, arrancamos
na nossa viagem até ao Meimao, com a Barbara Duque a seguir viagem no nosso carro de apoio.
A percurso foi feito a velocidade de passeio e com varias paragens para apreciar a paisagem e
as localidades por onde passamos. Tendo todo o grupo parado na Meimoa para almogar e dar
um mergulho naribeira local, antes de cumprir os ultimos quildémetros até ao Meimao, o destino
final.

No dia seguinte o Simdo, a Barbara e o Carlos seguiram de carro até Pombal (tendo o Carlos
ainda feito 50 km até Tomar para apanhar o seu comboio enquanto fugia dos fogos!) e o José
Gomes voltou de bicicleta para o
Funddo tendo, desta feita, tomado a
saida a norte do Meimao, uma subida
infernal de 3 km com média de 10.5%.
O Vasco ficou mais um dia a conhecer
a zona, tendo nos 3 dias seguintes

pedalado em direcdo a Lishoa com

paragens para visitar amigos no

Fundao, Proenca-a-Nova e

Entroncamento (onde apanhou o

comboio).
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4.2.2.2 - Rampa do Vale de Santo Antdnio 2022

A segunda edic¢do (da era moderna) desta prova classica do panorama velocipede Lisboeta foi
um tremendo sucesso! Mais uma vez organizada em parceria com 0s nossos amigos do
Mirantense FC, e apds uma excelente edicdo de 2021, era esperado um aumento do interesse
pela prova de 2022. Interesse que se materializou no dobro dos participantes e numa verdadeira
multiddo em éxtase a beira da estrada em apoio continuo aos bravos ciclistas.
Os participantes preencheram as
seguintes categorias:

SUBIDA DA RAMPA
o Cat. 18-45 Masc = 70 ciclistas

DO VALE DE SANTO ANTONIO Cat. 18-45 Fem = 15 ciclistas

252

16 OUTUBRO DOMINGO 10H

Inscreve-te em rampadovale.pt r Cat. BE = 3 ciclistas
é 9 de Outub W
_/- (até _e‘ ,utu ro) = ~_ /

Cat. 45 Masc = 25 ciclistas

Cat. 45 Fem = 4 ciclistas

De salientar o grande aumento no
numero de ciclistas mulheres apds

W“W
LS <_ r <> 4. M
f — e -rj' M‘

————

PREMIO PARA A VARANDA MAIS BONITA E ENFEITADA nosso clube. Subiram a Rampa 11

um esforgo final na promogao da
prova, que teve  grandes
resultados: em 2021 foram 5 e em
2022 foram 19!

m Tivemos também uma grande

participacdo de ciclistas filiados ao

trepadores Relampaguistas.
Mais uma vez houve grande participa¢do popular, com um grupo de cerca de 30 voluntdrios que
garantiu a seguranca e o bem-estar nao sé dos ciclistas como de toda a gente que assistiu a
prova.
Uma das grandes novidades da edicdo de 2022 foi o prémio da “varanda mais bonita e
enfeitada”, mais uma tradi¢do repescada das gloriosas provas dos anos 40 e 50 e que abria aos
moradores da rua a hipétese de enfeitarem as suas varandas. Embelezando a rua no dia da

prova, mas também habilitando-se a vencer um cabaz e a subir ao pddio!
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Participaram neste concurso, quase 20 varandas as quais foram atribuidos cinco 22 lugar ex-
equo e um prémio de vencedor a varanda do 142 r/c, um momento de grande emoc¢do, com a
Xana (para todos “a vizinha Xana”), a receber visivelmente emocionada o cabaz vencedor junto

dos seus filhos.
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Outro momento muito especial teve lugar na entrega dos prémios, onde contamos com a
presenca e participacdo de Sandra Marcelino, filha de Jodo Marcelino — vencedor em 1952 — e
Amadeu Indcio — filho de Francisco Inacio vencedor das primeiras duas edicdes desta prova nos

anos 40 -abrilhantando ainda

mais o ja especial momento do

pddio da nossa querida prova.

Uma novidade na edicdo de 2022 foi a zona de comes
e bebes no pds-prova, tentando promover o convivio
entre todos os presentes durante o resto da tarde.
Para além das imperiais da cerveja Volta e do
Relampago, contdmos com a presenga de um grupo
de mulheres, Grupo Kitembu, que promove acoes e
servicos a comunidade da Ameixoeira e que se
encontra em processo para tornar-se uma

cooperatival A sua presenga permitiu

2

servir cerca de 100 pratos de cachupa
(de carne e vegetariana) aos presentes,
a pregos bastante modestos.

O grande entusiasmo a volta da Rampa
do Vale 2022 estendeu-se aos meios de

comunicag¢do. Fomos contactados pela

SERENELLA ANDRADE
I ——————————

RTP com vista a realizacdo de uma
reportagem televisiva a passar no
programa A Nossa Tarde. A equipa liderada por Serenella Andrade encantou todos os presentes
e realizou uma divertida peca televisiva com cerca de 3 minutos de duracao que captou bem o

espirito de festa de um grande dia de desporto popular.

Sede Legal: Rua Neves Ferreira, 10B, 1170-274 Lisboa Péagina: www.adrrelampago.pt
NIF: 516412019 E-mail: adrrelampago@protonmail.com
Instagram: www.instagram.com/adrrelampago

Pégina3 6



@ ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA @
R “O RELAMPAGO?” i

Rz “Pelo desporto popular” R
Fundada em 1 de maio de 2021

4.2.2.3 - Brevet Evora 200 (Randonneurs)

Data: 19/11/2022

Percurso: Evora > Estremoz > Redondo > Monsaraz > Evora

Distancia: 200 km

Tempo em andamento: 8:32:44

Acumulado: 1976m

Participantes: 2

A inscricdo na associacdo Randonneurs Portugal foi mais um marco no ciclismo Relampaguista
no ano de 2022. O José Gomes e o Vasco Alves filiaram-se nesta agremiacdo que promove em
Portugal Brevets dos Randonneurs Mondiaux (voltas de longa distancia em total autonomia).
Um protocolo que teve a sua génese em Franga, mas que, hoje em dia, € um dos pilares do
ciclismo ndo competitivo de longa distancia a nivel mundial. O calendario portugués promove
um programa anual com as primeiras voltas a rondar os 200 km aumentando progressivamente
até a ultima volta do ano de 600 km. A primeira prova da época foi o Brevet Evora 200, um loop
bonito por terras alentejanas com partida e chegada em Evora.

A prova teve a participa¢do de 40 ciclistas de todo o pais, tanto em nome individual como em
equipa. Comegou a um ritmo forte, numa manha de muito frio e, quando ainda se estava a
levantar a névoa matinal, era preciso aquecer! Continuou-se a bom ritmo até ao Redondo —com
postos de controlo no Vimeiro, Evora-monte e Estremoz — onde paramos para almogar umas
belas migas de espargos. Os grupos foram dispersando ao longo do dia, mas foi frequente
encontrar outros companheiros de estrada ao longo do percurso. A seguir ao almogo voltamos
a estrada, mas com o passar do tempo e com o acumular das horas o cansago comegou a
transparecer e os ultimos 40 km foram feitos num ritmo significativamente mais lento, tendo as
ultimas 2 horas sido percorridas ja de noite, por entre montes alentejanos (experiéncia bonita e
a repetir).

Terminamos a prova com uma média de 23.5 km/h e 8:30 h de tempo Util a pedalar (11:00 h
com paragens nos checkpoints e almogo). Prestagdo um pouco abaixo do que esperdvamos —a
quebra nos ultimos quilémetros foi enorme —mas a experiéncia deste dia vai com certeza ajudar
nos brevets que nos esperam ao longo desta época.

Mencao especial para a bonita sede do Sport Clube Bencatelense de Bencatel, onde paramos ao

final da manh3, para uma mini fresquinha e uma simpatica conversa com os seus associados.
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4.2.2.4 - Subidas e Rampas de Lisboa de Eduardo Lopes (Livro)

Livro escrito por Eduardo Lopes (edicdo Bobuk), que nos oferece uma pequena resenha histdrica
do nascimento e criacdo das subidas ou rampas em provas de ciclismo, que se disputaram em
Lisboa e arredores, desde meados do Século XX até aos dias de hoje.

A Rampa do Vale de Santo Anténio é, de longe, o capitulo mais extenso do livro, sendo
mencionado o renascimento desta prova pela mao do Mirantense FC e da nossa associacdo.
Facto que muito nos orgulha!

(www.bubok.pt/livros/266946/Subidas-e-Rampas-de-Lisboa)

4.2.2.5 - Troia - Sagres 2022

Data: 10/12/2022

Percurso: Troia > Sagres

Distancia: 200 km

Tempo em andamento: 7:04:56 (José) / 7:57:43 (Vasco)

Acumulado: 1401 m

Participantes: 2

No dia 10 de dezembro aconteceu mais um classico Troia - Sagres. Passeio anual de ciclismo
popular, em que centenas (milhares?) de ciclistas de todo o pais se fazem a estrada com o intuito
de completar os 200 km que unem estas duas localidades, percorrendo assim toda a Costa
Vicentina, de norte a sul.

O Relampago viu-se representado pelas pedaleiras trovejantes do Zé e do Vasco que
completaram o percurso em 7:04:56 h (média de 28.3 km/h) e 7:57:43 h (25.1 km/h)
respetivamente.

O encontro com a comitiva que organizou a nossa ida deu-se ainda de noite a beira da estacdo
do ferry em Setubal. Embarcamos as 7:30 h, fazendo a viagem até Troia enquanto o sol nascia.
As 8 h comegamos a pedalar, a bom ritmo, em dire¢do a primeira paragem, Santiago do Cacém,
para um café matinal.

A medida que as horas iam passando misturavam-se os grupos de ciclistas possibilitando que
cada um fosse ao seu ritmo, mas nunca totalmente isolado.

A pausa para almogo foi em Vila Nova de Milfontes, ao quildémetro 100. O cansaco ja ia pesando,
mas de baterias recarregadas avancamos para a segunda metade da etapa.

A ultima paragem foi em Rogil e, até ao final, fomos com as forgas que restavam, mas todos

chegamos sao e salvos.
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Um agradecimento especial a seccao de triatlo do Clube Oriental de Lisboa e a loja Bike Village
pela organizacdo e apoio logistico que permitiu, ndo s6 que nos trouxessem (e as nossas
bicicletas) ao final do dia de volta a Setubal, mas também por ter nos preparado almogo e
refei¢do no final deste grande périplo.

4.2.3 - Boxe

Alguns sdcios propuseram comecar a dinamizar mais uma modalidade nos desportos de
combate: o boxe. Coisa que aconteceu no més de maio.

“A 10 de Maio de 2022, na arcada do Palacio da Justica ao lado do Estabelecimento Prisional de

Lisboa, fizemos o nosso primeiro treino de boxe relampago. Ali continuamos a ocupar o espago

!

publico pelo desporto popular! O boxe é um
jogo de contacto, que alia atletismo e
inteligéncia. Disciplina dos reflexos, faz-se de
golpe e contragolpe. Apesar  de

incompreendido, o boxe pode ser tdo

complexo como o xadrez. Quem joga procura
ler-se e surpreender-se mutuamente, almejando encontrar o equilibrio entre ataque e defesa.
Para cada jogada ha uma posicdo, movimentagao, ritmo, intencdo e tatica. Por isso ficou
conhecido como sweet science. O nosso grupo treina regularmente todas as segundas e quintas-
feiras as 19 h. Os treinos duram duas horas. A primeira é de aquecimento e condicionamento e
a segunda de técnica, ja com as emblematicas luvas de boxe nas maos. Entre footwork, jabs,
crosses, esquivas, mergulhos, ganchos e combinagdes passamos duas horas ludicas com espirito
de apoio mutuo.” (https://adrrelampago.pt/boxe/)

A seccdo de boxe é uma das novas modalidades do clube e, como as outras, nasceu por iniciativa
de sdcios e simpatizantes. Como ja foi bem resumido no texto em
cima, o boxe do Relampago treina ao ar livre, num local que tem
um fascinio particular, as arcadas do Tribunal de Justica que, faga
chuva ou faga sol, tornam-se um gindsio de rua, quente e
acolhedor para os nossos atletas.

Desde o primeiro treino coletivo passaram pelas arcadas 60
pessoas (10 dos quais de género feminino) que quiseram

experimentar a "nobre arte". O nucleo duro conta com uma

Sede Legal: Rua Neves Ferreira, 10B, 1170-274 Lisboa Péagina: www.adrrelampago.pt
NIF: 516412019 E-mail: adrrelampago@protonmail.com
Instagram: www.instagram.com/adrrelampago

Pégina3 9


https://adrrelampago.pt/boxe/

(’b ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA (’D
N “O RELAMPAGO” N

Rz “Pelo desporto popular” ha N g
Fundada em 1 de maio de 2021

dezena de atletas e a média dos treinos ronda os 6/7 participantes por sess3o.

Como as outras modalidades do Relampago, o boxe tem um grupo WhatsApp (com 35 inscritos),
instrumento usado para as convocatoérias dos treinos, para troca de informagdes e material
audio/ video e texto relativo a modalidade.

Foi também comprado algum material para os treinos, o minimo, para se poder treinar nas

arcadas (cordas, faixas, capacete, luvas).

N A.\,(\

Também o boxe, como as outras modalidades do Relampago, ficou aquém do desejado no
aumento e assiduidade de praticantes pela falta de um local fechado. As arcadas sdo um sitio
que da perfeitamente, mas impede a realizagdo de alguns exercicios importantes, que
necessitariam de um espago com sacos, um ringue, entre outros.

Um dos objetivos para 2023 é estreitar relagdes com outras realidades ligadas a modalidade que
disponibilizem (pelo menos 1 vez por semana) um local fechado e com equipamento adequado.
Apesar destas dificuldades, a seccdo fez um trabalho de divulgacdo "interna" (entre os sdcios)
através da pagina Instagram do clube e, no dia 3 de dezembro, no ambito do evento VAI-TE

CATAR, foi realizada uma demonstragdo com a participacdo de 7 Atletas.

Pégina4‘ 0
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4.2.4 - Atletismo

O dia 25 de abril de 2022 ficard marcado na histéria d’O Relampago como o dia em que a sec¢ao
de atletismo se estreou em provas oficiais. 48 anos depois da revolugcao dos cravos e um més
depois de o pais cumprir 17.500 dias em liberdade, ultrapassando os 17.499 dias da ditadura, o
grenad e azul celeste é visto pela primeira vez nas ruas a suar a camisola que sempre lutard contra
a exploracdo e a opressdao do homem pelo homem.

Alinhados com a missdo d’O Relampago: “Promover a acessibilidade ao desporto e a pratica
fisica a todos, sem qualquer discriminagdo com base em critérios étnico, sexo, género, religido,
ideologia ou qualquer outra condicdo ou circunstancia pessoal, econédmico ou social (Art.2 do
Estatuto)”, manter-se-4 um espirito de camaradagem e entreajuda e serdo marcados treinos
regulares, podendo estar organizados em grupos separados e adaptados a condicdo fisica de
cada atleta, garantindo que ninguém fica para tras (ou no sofa).

A ideia passa também por democratizar, ou seja, ndo restringir os treinos apenas as imediacdes
da sede d’O Reldampago, promovendo assim deslocacGes esporadicas (mediante a
disponibilidade de cada atleta) as areas de residéncia dos companheiros que vivam mais longe,
potenciando também a criagdo de grupos locais e informais.

Os atletas d’O Relampago podem participar nas provas de atletismo da sua preferéncia, sendo
que, dada a natureza do clube, é dada primazia as provas de cariz popular. (texto tirado da
pagina www.adrrelampago.pt).

Assim se apresentava a recém-nascida sec¢do do atletismo, na sua estreia na Corrida da
Liberdade 2022: desde a estreia, a sec¢do ndo parou de crescer em numero de atletas e de

provas realizadas.
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Neste momento, a seccdo conta com 17 atletas (15 masculinos e 2 femininos) que, com a

camisola de atletismo do Relampago, correram em 19 provas, abaixo elencadas:

Prova Data Local N° de participantes
PPy
332 Sao S_llw_astre dos 2022-12-30 Lisboa 3
Olivais
Sao Silvestre de .
Lisboa 2022-12-17 Lisboa 6
ViiI Trail Gléria do 2022-11-06 Gléria do Ribatejo 2
Ribatejo
Maratona do Porto 2022-11-06 Porto 2
42 corrida Nacional
dos Professores e da 2022-10-22 Lisboa 4
Educacao
Wolkswagen Run 2022-10-05 Palmela 1
Corrida Multicare 2022-10-02 Jamor 3
Vitality
Corrida do Tejo 2022-09-18 Algés (Oeiras) 2
Sintra Trail X'Treme 2022-09-18 Sintra 2
1/2 Maratona de S.J. 2022-09-10 S&o Jodo das Lampas 4
das Lampas
Il Corrida Imprensa
Municipal Casa da -
Moeda - Edigio 2022-07-03 Lisboa 2
especial dos 50 anos
2° Grande Prémio do
Prior Velho | Troféu
Corrida das 2022-06-26 Lisboa 3
Coletividades de
Loures
IV Corrida Clube 2022-06-19 Lisboa 1
Milllenium
XVl Corrida das 2022-05-29 Coruche 1
Pontes
VIl Corrida Vila Gléria 2022-05-15 Gléria do Ribatejo 1
do Ribatejo
Celebragbes 102° .
Aniv. Santana EC 2022-05-15 Lisboa 3
1/2 Maratona de 2022-05-08 AlmadalLisboa 1
Lisboa
Corrida Internacional .
19 de Maio 2022-05-01 Lisboa 3
Corrida da Liberdade 2022-04-25 Pontinha / Lisboa 5
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As provas realizadas foram de varios tipos: corridas na Estrada, Mini e Maratonas inteiras, trilhos
e cross country. Os nossos atletas deslocaram-se para todo o pais, espalhando o grena-azul pelas

estradas portuguesas.

Queremos realgar algumas dessas provas, como
a participa¢do na Maratona do Porto, na Meia
Maratona de S3o Jodo das Lampas e o Trail
Gldéria do Ribatejo, esta ultima coroada com
uma medalha de 39 lugar por parte do atleta
Diogo Duarte (a primeira da secgao!).

Foi um ano muito positivo em contactos e
parcerias, sobretudo com o Santana FC, com quem foram
organizados, variadas vezes, treinos em comum, tendo os
nossos atletas participado na corrida do 1022 aniversario
desta mistica coletividade de Campolide. E de realcar
também o envolvimento da sec¢do com o Mirantense FC,

com quem alguns atletas participaram no Trilho de Sao

Vicente.

“O RELAMPAGO”

Atietismo

726
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4.2.5 - Xadrez

“Disse um grande mestre que o xadrez é a miniatura da vida. A partir da vontade do Relampago
em ampliar as suas atividades surgiu, em dezembro de 2021, a ideia de se promoverem
encontros de xadrez com o objetivo de formar um nucleo desta modalidade. A ideia era fazer
encontros informais de xadrez, com periodicidade semanal, e a partir dai criar um grupo de
pessoas que permitisse consolidar a atividade. O primeiro encontro foi no dia 25 de fevereiro,
tendo-se realizado alguns jogos em paralelo ao futebol, que decorria no campo de futebol do
CCPSE. A partir dessa data fundadora tem havido encontros semanais, cada vez mais
participados, dando a entender que existe um grande potencial de crescimento do nucleo e que
ha muita gente que tem gosto em jogar xadrez. E porqué um nucleo de xadrez? Para além de
ser um dos desportos mais populares do mundo, acreditamos no potencial recreativo, de
aproximacdo e de integracdo comunitaria proporcionado por encontros regulares de xadrez.
Jogar xadrez tem, para além destes ganhos sociais e ocupacionais, vantagens cognitivas
amplamente demonstradas em varios estudos que examinaram o impacto da pratica de xadrez
nos processos cognitivos. Quando jogamos xadrez, para além da possibilidade de criar vinculos
sociais e comunitdrios, estamos a desenvolver a nossa coordenagao e concentragdo,
estimulamos areas cerebrais que participam no desenvolvimento da memdria, o autocontrolo,
criatividade, raciocinio logico e dedutivo, aumentamos a nossa capacidade de resolucdo de
problemas, a paciéncia e o foco, entre outras aptidGes, que auxiliam a qualidade de vida e o
bem-estar. Uma mente saudavel promove um corpo saudavel, e uma mente saudavel é um
dispositivo com maior potencial de felicidade e criacdo de vinculos positivos. O xadrez é uma
atividade recreativa que da uma oportunidade de integracdo mais ampla e satisfatéria no grupo
social de referéncia e em comunidades alargadas, valores de referéncia e objetivos estatutarios
do Reldampago.” (texto tirado da pagina www.adrrelampago.pt).

A seccdo de xadrez do Relampago iniciou os seus convivios no dia
25 de fevereiro de 2022, no CCPSE (Centro de Cultura Popular de
Santa Engracia), ao mesmo tempo que decorriam os jogos de
futebol.

No dia 25 de margo realizou-se um torneio informal, com uma
participacdo bastante grande, com 16 jogadores. Aproveitou-se

para angariar mais socios e fidelizar a atividade no seio das

modalidades do clube. Foi criado a 28 de marco o grupo de
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WhatsApp do Xadrez, atualmente com 42
participantes, onde combinamos os encontros de
xadrez e falamos de questdes ligadas a modalidade
e ao clube.

Foram realizadas 7 sessdes no CCPSE, com uma

ocupacdo média de 3 tabuleiros. Realizdmos o

primeiro torneio oficial de xadrez do Relampago no :
dia 13 de maio, com a participacdo de 22 jogadores. Foi um grande
sucesso, foram distribuidas medalhas aos trés primeiros e
diplomas a todos os participantes, para além de um saco de boas

vindas. Registamos a inscricdo de novos sdcios durante o torneio e

na fase de inscricdo para o mesmo.
Com a necessidade de encontrar um espaco fisico independente

do CCPSE para os convivios de xadrez, no dia 15 de abril inicidmos

uma parceria com o Sporting Clube da Penha, também ele um
clube de desporto popular, que nos disponibilizou o seu espago, todas as quintas feiras, para
realizarmos as sessdes de xadrez. Foram realizadas 13 sessdes na Penha, entre 15 de abril e 28
de julho de 2022. A média de tabuleiros ocupados foi de 3 tabuleiros, ou seja, sempre 6

jogadores no minimo em todas as sessoes.
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Agosto foi um més de férias para a sec¢ao de xadrez, ndo se
557 A Yoz do Operdrio

. tendo realizado as sessdes semanais. Ndo obstante, a secgao
0 Relampago
de xadrez do relampago esteve presente na “Semana do
L}
n e N s .
‘! i Xadrez”, uma parceria com a Voz do Operdrio, em que

convidam pessoas de todas as idades para

JOGO ABERTO ensindmos as criancas que frequentavam o ATL os principios

DE XADREZ basicos do xadrez, construimos tabuleiros com materiais
SEXTA-FEIRA, 26 | 15H _ ) .
CORETO DA GRACA reciclados, e estivemos também no largo da Graga, com uma

Lanche partilhado e sombras

atividade aberta ao publico em geral. Esta semana do xadrez

decorreu entre os dias 22 e 26 de agosto. O balan¢o desta

& @ = _ | atividade foi muito positivo, as criancas aprenderam

rapidamente os fundamentos do Xadrez e desenvolveram um gosto evidente pela pratica do
mesmo. Foi posteriormente feita uma tentativa de colaboragdo mais efetiva com a Voz do
Operario, através da apresentacdo de um projeto a médio prazo, que contemplava o ensino de
xadrez nas instalacdes da instituicdo, através de um programa de colaboracdo com outras
instituicdes e individuos que queiram desenvolver atividades em parceria com a Voz.
Infelizmente, e depois de um processo moroso e pouco transparente, este projeto nao se veio

a concretizar.
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Regressamos as sessdes de xadrez no dia 16 de setembro, outra vez no CCPSE, voltando ao
formato inicial, em paralelo com os convivios futeboleiros. Foram realizadas 5 sessdes no CCPSE.
Ao mesmo tempo procurou-se outro sitio para a pratica do xadrez as quintas-feiras, e
estabeleceu-se uma parceria com o bar “Estado de Graca”, que se disponibilizou para acolher
0s nossos convivios de uma forma bastante
gentil e aberta. Passdmos entdo a ter duas
sessOes semanais de xadrez nesta fase, até
ao fecho temporario do campo de futebol
do CCPSE para obras de remodelagdo. A
primeira sessdo no Estado de Graca foi no
dia 29 de setembro. Realizaram-se 9

sessOes até ao fim do ano, com a ultima

sessdo a ser realizada no dia 29 de
dezembro. A média de ocupacdo dos tabuleiros desceu ligeiramente e passou para dois
tabuleiros. Foi também introduzido um novo jogo de tabuleiro, chamado “Oware”, um jogo de
estratégia com bastantes semelhancgas no que diz respeito a forma de pensar com o Xadrez. Foi
feita uma sessdao com os dois jogos em simultaneo.
X Resumo das atividades de 2022:

¥ 34 sessdes de Xadrez abertas aos socios e amigos do ADR;

|-

2 Torneios de Xadrez;

|-

5 dias de atividades com o ATL da “Voz do Operario”;

|-

1 sessdao de Oware;

|-

Elaboragdo e apresentacdo do projeto de ensino de xadrez a criangas do 19. Ciclo do
Ensino Basico.

Para concluir, o ano de 2022 foi um ano de afirmag¢do desta modalidade na ADRR. Tivemos um
feedback muito positivo e conseguimos fidelizar alguns participantes para a pratica do xadrez e
para a formagado de vinculos ao clube. O balango que fazemos é bastante positivo. O ano de 2023
terd como principal foco o crescimento da sec¢do de xadrez do relampago, aumentando o
numero de participantes e de sdcios, a filiagdo na Federagao Portuguesa de Xadrez e Associagdo
de Xadrez de Lisboa, a participacdo do Relampago como equipa nos campeonatos distritais de
Xadrez, construir novas parcerias com instituicbes de ensino, de solidariedade social e de

desporto popular, aquisicdo de novo material, introducdo de aulas de xadrez para sécios e
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simpatizantes do ADRR, organizac¢do de convivios transversais a varias modalidades, organizacédo
de sessdes de cinema sobre figuras proeminentes do xadrez e de conversas sobre a modalidade
e os desafios que enfrenta, pintura de um mural da secgéo. Viva o xadrez e viva o Relampago!

4.2.6 - Futebol de caricas

“No dia 12 de fevereiro de 2022, o Relampago estreou-se em provas oficiais da Associacdo
Portuguesa de Futebol de Caricas. Isso mesmo, o futebol dos milhdes traduzido em simples e
humildes caricas, um jogo para graidos e menos graudos, que tem uma vertente artesanal e
popular bem vincada. Todo o material de jogo é construido pelos seus utilizadores, desde as
caricas e os respetivos equipamentos, até ao campo de jogo e as suas balizas.

Esta modalidade tem alguma notoriedade nos nossos vizinhos espanhdis e em alguns paises da
ameérica latina, onde é mais conhecida por Futbol Chapas,
no nosso pais existe uma Liga Nacional, que em 2022 vai na
sua terceira edi¢do, competicdo onde o Relampago ja
participou com um atleta na primeira jornada disputada no
Prior Velho.

Com esta sec¢ao, contamos promover a interagdo entre
todos os sdcios e amigos do Relampago num ambiente
sauddvel, sem limite de idades, racas, géneros, credos, sem

qualquer tipo de discriminagdo, como é apanagio do nosso

clube! (texto tirado do site www.adrrelampago.pt).

Em 2022 o Reldampago participou com um atleta em 2 jornadas da Liga Nacional de Futebol
Caricas, a primeira no dia 12 de fevereiro no Prior Velho, terminou em 15 lugar em 16
participantes e a segunda no dia 25 de junho em Espinho,
classificou-se em 12 lugar em 17 participantes.

Pelo meio, registaram-se também 2 participacées nos
masters de Lisboa disputadas no Prior Velho. Na primeira
edicdo, no dia 26 de fevereiro, o Relampago participou
com um atleta que terminou em segundo lugar entre 5
atletas, na segunda edicdo, no dia 9 de abril, houve dois
atletas do Relampago e uma fantastica vitéria entre oito

participantes, o segundo atleta terminou em 8 lugar.
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Por fim, houve ainda um treino no dia 24 de marc¢o na Sociedade Boa Unido, coletividade onde

estava a nossa mesa de futebol de caricas. O treino contou com um grupo de 8 sdcios e amigos

do clube.

A atividade desta seccao foi afetada pela ndo existéncia de um local fixo onde guardar o material

de jogo, situacdo que tentaremos corrigir em 2023.

De registar as relagdes cordiais com as restantes coletividades a praticar a modalidade na regido

de Lisboa, nomeadamente o “Grupo Recreativo Cultural e Desportivo Leido” e o “Futebol Clube

de Prior Velho”, além de outras coletividades do resto do pais, tais como o “Olivais Futebol

Clube” da regido de Coimbra, ou a “Associacdo de Moradores de Resgais”, da regido de Torres

Novas.

4.2.7 - Tabela recapitulativa

amigaveis com
outros grupos

~ 7 RESULTADOS
ATIVIDADES ACOES RESPONSAVEL ESPERADOS
- Jogos- i jOgOS-.COI‘lVIVIOS 18 convivios
.. - Departamento realizados .
convivios L 426 jogadores
. futebol/Direcdo | semanalmente ao .
semanais envolvidos
longo do 2022
- Participagao no
torneio ACCL Realizado
- Torneio ACCL (futsal)
Na li
- Departamento - 1 torneio futsal do realizado
- Jogos futebol intersdcios C
L . Participagao em 2
amigaveis com realizado .
outras - Diregéo torneios.
associacoes - 5 jogos amigaveis biees (Bl
.S? 108 . & .. CC Castro Daire,
/coletivos com equipa oficial .
T . Lusitano Penha de
FUTSAL F C . Mul
(futsal/fut.7) ranca, Loop. Muia
- Jogos femininos . .
. Treinos semanais
realizados em , ..
- Jogos . s6 femininos
e todos os jogos
femininos , . .
convivios semanais .
regulares . Realizada
- Criagdao de uma
- Departamento equipa “oficial”
- Torneio futebol quip 2 torneios (Favos
- ADRR futsal
feminino . de Mel e Os De
N - Participagao em 1
- Diregéo . . Baba)
torneio feminino
Y L,
- Jogos JOBOS amigavels 5 jogos (Imperial,

com outros
grupos/associagdes

Malta (2)
ComoéVinho, LLL, 3

de Agosto
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Sustentabilidade da Organizacao

2022 foi um ano cheio de atividades que levaram a um aumento exponencial das despesas do
clube. Todas as atividades foram, mais uma vez, suportadas pelo entusiasmo e dedicacdo dos
associados e amigos. Na receita, as quotiza¢des constituem uma percentagem elevada de
entradas (45% das receitas de 2022), o merchandising e alguns patrocinadores particulares (a
equipa de futsal foi patrocinada por dois restaurantes/tascas de bairro) cobriram as outras
despesas, sem contar a contribuicdo de todos e todas os/as participantes nos convivios das
sextas que nos permitiu pagar sempre o aluguer do campo.

Ainda sem dinheiro suficiente para alugar uma sede, tentamos contatos com entidades publicas
para encontrar apoios e subsidios, ainda sem sucesso.

A estratégia do clube continuard a passar pela paixdo de amigos e sécios como, com novo
merchandising e a procura de mais patrocinadores, dado que em 2023 teremos 2 equipas a
competir em torneios e campeonatos.

Continuamos a acreditar que a sustentabilidade passa por uma ndo “subsidiodependéncia”, mas
é verdade que ja conhecemos melhor vérias fontes de financiamento que poderdo ser Uteis na
realizacdo de algumas das atividades. Resultado dos nossos contatos e parcerias é a
possibilidade de, em 2023, utilizar as instalacdes da Escola Gil Vicente, fato que ajudara a
atenuar as despesas de aluguer de ringues para os treinos das nossas equipas. Estdo em estado
avangado contatos com a escola Patricio Prazeres para a utilizagdo das suas instalagdes para

treinos da futura equipa juvenil.
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Relatoério de Contas 2022

DESPESAS 2022
ENCARGO PESSOAL

Pessoal Interno 0

Pessoal externo 0
SUB-TOTAL 0
Alimentacdo 190,1

Viagens e bilhetes, portagens

combustivel

SUB-TOTAL
COMUNICACAO / PUBLICIDADE
Site/redes sociais
cartazes, material de divulgacao,
faixas, bandeiras, camisolas, pins
SUB-TOTAL

o O O o IO

comunicagao e internet 0
TV 0
aluguer do espaco da sede 0
agua 0
luz 0
aluguer instalacGes 1910,65 i Aluguer' ca~mpos da.s sextas
! - Pavilhdo 11 unidos
quotizacles 154 - Confederagdo +CLIP
despesas administrativas 0
despesas bancarias 23,35
Seguros 120
outras despesas 973,7
campanhas de apoio a causas 0
fotocdpias e impressdes 98,09

SUB-TOTAL 327979

EQUIPAMENTO

Material desportivo 2091,85
Material de desgaste/consumiveis/escritorio 340,74
Material informatico/eletrénico 119,99
Mobiliario 0
™
SUB-TOTAL 2552,58 LN
g
TOTAL DESPESA 6022,47 &
A
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RECEITAS 2022

SALDO CONTABILISTICO 2022 1072,08 DINHEIRO NA CONTA EM

31/12/21
QUOTAS
Efetivos e juvenis 2277
renovacgoes 462
Amigos da ADRR 0
SUB-TOTAL 2739
Campanhas de Crowdfunding
rifas e festas
SUB-TOTAL 0
DONATIVOS
de tipo A 862,29
de tipo B 1207,26
de tipo C 120
de tipo D 778
SUB-TOTAL 2967,55
Entidades Publicas 0
Entidades privadas/fundagdes 0
Patrocinios 0
SUB-TOTAL 0
TOTAL RECEITAS 6778,63
Total EFETIVO e total faturas registadas 756,16
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